Energetisches Putzen

Kategorie: Wissenswertes

Richtiges Putzen nach Manuela Hauk.

;% Energetisches Putren nach Penzel
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Energetisches Putzen

Kategorie: Wissenswertes

Der kicine Kreistauf :

Anfang rwischen den Miistern -
rwischen den Augen -

Liuft entlang der Wirbelsiule -
Schwelfriibe -

Unterbauch Mitte -

Richtung Unterlippe.

Ende : Umkreisen der Unterlippe und
Oberlippe -
rwischen den Niistern schiiefen.

2 - 3x links und rechits stehend |

In Akutfillen :
Koliken, Hufrehe, Geburtsvorbereitung ...
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